LOMO ADOBADO A LA PLANCHA

· 600 GR. DE LOMO ADOBADO (o adobar, ver receta en lomo adobado)

· ACEITE

· 2 DIENTES DE AJO 

· 3 CUCHARADAS DE VINAGRE SUAVE

MODO DE HACER:

· Poner a calentar una plancha o sartén. Untar los filetes con aceite y ponerlos a asar sobre la plancha, ½ minuto por cada lado, según su grosor, y reservar. Mientras, pelar los ajos, quitarles el tallo central, y picarlos menudamente. Limpiar la sartén de la grasa que hayan soltado los filetes y poner 2 cucharadas de aceite, freír los ajos y antes de que comiencen a dorarse, añadir el vinagre y desglasar. Regar los filetes con estos jugos y servir con berros.

